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Trend Prevalensi Stunting 
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Dari tahun 2018-2023 



Trend Prevalensi Stunting Kab/Kota  
Provinsi Kalimantan Timur 





Trend Prevalensi Stunting  
di Balikpapan 



Dasar Hukum 
02 

Terkait dengan regulasi stunting di 
pusat dan daerah 



Dasar Hukum 

1. Tingkat Nasional 
• Peraturan Presiden Nomor 72 Tahun 2021 tentang Percepatan 

Penurunan Stunting 
• Peraturan BKKBN RI Nomor 12 Tahun 2021 tentang Rencana 

Aksi Nasional Percepatan Penurunan Stunting (RAN-PASTI) 
 
2. Tingkat Provinsi 

• Instruksi Gubernur Kalimantan Timur Nomor 5 Tahun 2021 
tentang Percepatan Pencegahan Stunting Di Provinsi 
Kalimantan Timur 



Dasar Hukum 

3. Tingkat Kota 
 
Peraturan Wali Kota Nomor 
29 tahun 2019 tentang 
Pedoman Pencegahan, 
Penjaringan dan Penanganan 
Pravalensi Balita Pendek 
 



Tujuan Perwali  
No 29 Tahun 2019 

Sebagai pedoman dalam pencegahan, penjaringan dan 
penanganan Stunting secara sistematis, sinergi, terpadu 

dan berkelanjutan oleh Pemerintah Daerah, Swasta, 
masyarakat dan Pemangku Kepentingan 



Program pencegahan, penjaringan 
dan penanganan Stunting 

03 



Apa itu stunting? 



Intervensi Pencegahan Stunting  
perlu penguatan masa sebelum lahir  

dan 0-11 bulan setelah lahir 



 Penguatan program 
1000 HPK 

 Meningkatkan akses air 
bersih dan sanitasi 

Praktek pengasuhan 
yang baik 

 

Penerapan gizi seimbang 
dalam rumah tangga 
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Penguatan 
Program 1000 
HPK 

01 



Apa itu 1000  
Hari Pertama Kehidupan? 

• Periode pertumbuhan dan perkembangan hampir seluruh organ 
tubuh termasuk otak (80%) 

• Apabila terjadi kegagalan ataupun kerusakan pertumbuhan dan 
perkembangan akibat kurangnya asupan gizi selama periode 
tersebut maka tidak akan dapat diperbaiki pada periode kehidupan 
selanjutnya 

 





• Pemeriksaan 
kehamilan/ ANC 
minimal 6 kali 

• Makanan yang 
bergizi bagi ibu 
selama kehamilan 

• Pemberian tablet 
tambah darah, 
asam folat 

• Pemberian 
imunisasi tetanus 
toxoid (TT) 

• Konseling persiapan 
persalinan 

2. Masa Kehamilan 1. Persiapan sebelum hamil 

Program layanan kesehatan  
di 1000 HPK 

• Pemeriksaan kesehatan 
dan konseling gizi 

• Asupan gizi yang baik untuk 
Calon Pengantin atau PUS 

• Penanggulangan 
kecacingan pada 
ibu hamil 

• Pemberian kelambu 
berinsektisida bagi 
ibu hamil yang 
positif malaria 

• Pemberian 
makanan tambahan 
pada ibu hamil 
kurang energi 
kronis 



• Pemberian IMD 
• Pemberian ASI 

Eksklusif dan 
pemberian MP-ASI 

• Pemberian 
imunisasi dasar 
lengkap 

• Pemberian Tablet 
vitamin A dan tablet 
anti cacing 
 

4. Baduta 3. Persalinan, Nifas dan 
Menyusui 

Program layanan kesehatan  
di 1000 HPK 

• Persalinan oleh tenaga 
kesehatan 

• Konseling IMD 
• Pemberian ASI Eksklusif dan 

pemberian MP-ASI 
• Nutrisi yang tepat dan 

optimal selama menyusui 
• Pelayanan KB Pasca 

perslinan 
 

• Pemantauan 
pertumbuhan 
memakai KMS dan 
pemantauan 
perkembangan 
memakai KKA 
 
 



Tim Pendamping Keluarga 
(TPK) 

Sekelompok tenaga yang dibentuk dan bertugas melaksanakan 
pendampingan kepada sasaran calon pengantin, ibu hamil, ibu 
pascasalin dan baduta serta melakukan surveilans keluarga berisiko 
stunting untuk mendeteksi dini faktor-faktor risiko stunting 



Sasaran TPK 



Tugas TPK 



Meningkatkan 
Akses Air Bersih 
dan Sanitasi 
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5 Pilar Sanitasi untuk Mencegah Stunting 



Pengasuhan 
yang baik 
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Pengasuhan 
 Segala tindakan yang menjadi bagian dalam proses interaksi yang berlangsung terus 

menerus dan mempengaruhi bukan hanya bagi anak tapi juga bagi orang tua, yang 

dilakukan oleh orang dewasa kepada anak-anak yang dilakukan sejak awal anak 

dilahirkan hingga dewasa dalam rangka  

 melindungi, merawat, mengajari, mendisiplinkan  

 dan memberi panduan disesuaikan  zamannya 
 



Kebutuhan 

akan stimulasi 

mental yang 

merupakan 

cikal bakal 

untuk proses 

belajar anak 

Kebutuhan 

emosi dan 

kasih sayang 

Kebutuhan fisik 

• Pemberian 

ASI 

• Gizi yang 

sesuai 

• Kelengkapan 

imunisasi 

• Pengobatan 

anak 

• Lingkungan 

yang bersih 

Prinsip Pengasuhan 



Penerapan gizi 
seimbang 
dalam rumah 
tangga 
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Setiap makan  

ISI PIRINGKU 
kaya protein hewani 



Makanan 
Pencegah 
Stunting 



Key Notes 
1. Semua sekolah dan pesantren setingkat SMP/SMA melaksanakan 

aksi bergizi 
2. Semua ibu hamil melakukan pemeriksaan kehamilan (ANC) 
3. Semua puskesmas mampu menangani ibu hamil anemia dan ibu 

hamil KEK agar bayi lahir > 48 cm dan > 2500 gr 
4. Desa berkontribusi dalam penanganan bu hamil anemia dan ibu 

hamil KEK 
5. Semua balita dipantau pertumbuhan setiap bulan 
6. Semua posyandu mampu melakukan pemantauan pertumbuhan 

setiap bulan 
7. Semua kader mampu mendeteksi dini balita dengan perlambatan 

pertumbuhan 



Key Notes 
8. Semua balita yang mengalami perlambatan pertumbuhan 

diberikan intervensi/tata laksana sesuai standar secepatnya 
9. Semua posyandu dan puskemas melakukan edukasi protein 

hewani cegah stunting dengan isi piringku pada kelompok khusus 
10. Semua puskesmas mampu menangani balita yang mengalami 

perlambatan  pertumbuhan 
11. Kelurahan berkontribusi dalam penanganan balita yang mengalami 

perlambatan pertumbuhan 
12. Semua Puskesmas melaksanakan Pemberian Makanan Tambahan 

berbasis Pangan Lokal sesuai Juknis yang sudah ditetapkan 
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